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HORCICE Z OPATSTVi NOVY DVUR
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Svuij zivot zasvétili Bohu, své ruce zas vyrobé prvotfidni hofcice. Mnisi z opatstvi
Novy Dvir pochytili recepturu od svych francouzskych bratrd, ktefi se podileli na
vzniku zdejsiho klastera. Jak vyroba horcice zapada do mniSského zivota a jak dlouho
byste ji méli nechat dozrat?

MNISSKY ZIVOT V NOVEM DVORE

Klasteru vladne jednoduchy denni rytmus, ktery ma jasna pravidla. Cas se déli
mezi modlitbu, duchovni ¢etbu a praci, ktera je neoddélitelnou soucasti zdejsiho
zivota - zvlast pak ta manualni.

Prace je soucasti naseho povolani, umoznuje vést klasterni zivot a podporovat ty kolem
nas, kteri to potrebuji, zviaste chude.

Mnisi pracuji zpravidla kazdy sam anebo v malych skupinkach. Nic je neodliSuje od jejich
souseduU: ani pracovni odév (montérky) ani stroje, které vyuzivaji, a nakonec ani starosti
ovydélek. Tedy, nic kromé nakratko ostfihanych vlasu, které spatfite, az kdyz
nadzvednou svUj slamak.

Umeéni pripravit z vyjimecnych surovin hor€ice s nezaménitelnou chuti zdejsi mnisi
pochytili od opatstvi Sept-Fons, které zaroven pomohlo s vystavbou mistniho klastera.
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CIM STARSI, TIM JEMNEJSI
Hofrcice z opatstvi Novy Dvir davaji vyniknout pavodni chuti pokrm, ale jejich intenzita
semuze rlznit. HofCice je totiz produkt, ktery se éasem vyviji a dozrava.

Na zacatku byva prirozené ostra a s dalSimi mésici zrani ostrost klesa a postupné se
rozviji harmonie chuti. | kdyz se horcice razni, mizeme fict, Ze byvaji nejvyvazenéjsi
zhruba 4-5 mésica od vyroby. Néktefi si nechavaji ,dozrat” hofcici doma, aby
co nejvice odpovidala jejich preferencim.

INGREDIENCE JSOU ZAKLAD

K vyrobé mistnich hof¢ic se pouziva moravské bilé vino, med, voda z okolnich lesu, bio
ocet a horcicné seminko, podle druhu horcice pripadné i delikatni smés koreni. Jelikoz
se dba na tradi¢ni postup vyroby, neobsahuji zadné konzervanty.

Horc¢i¢né seminko se nejprve pomele na kameni a nasledné se smisi se surovinami
podle konkrétniho druhu. Pred cestou za zakazniky se necha odlezet, nez opadne
pocatecni horkosta ostrost.

At uz si hot¢ici z opatstvi Novy DvUr nechate doma zrat nebo ne, mizeme zarucit, Ze si
ji zamilujete - zvlast v nadchazejici sezéné opékani Spekacka.




